
2週間でマスターする Claude Code ／  無料公開ぶん

そのままコピーして使える指示文

はじめの4日ぶんのプロンプトだけを抜き出したものです。番号はワークブック・動画と共通です。

収録

全12本

Day 0〜3

使い方

枠ごとコピー

そのまま貼る

番号

D3-09-③

Day / レッスン / 何本目

本編

全73本

Day 0〜14

この分冊の目次

使い方

Day 1 — 自分のファイルを読ませる／止め方を覚える

Day 2 — 前提を固定する／戻せる状態を作る

Day 3 — ① Webから天気を取ってくる

使い方

枠の中の文を、そのままコピーして貼ってください

番号（ D3-09-③ ）は、ワークブック・動画と共通です

（　）の中は、自分のものに書き換えてください

⚠ これは Day 0〜3 ぶんです。

全73本のプロンプト集は、本編に付いています。

Day 1 — 自分のファイルを読ませる／止め方を覚える

#4 作業フォルダを1つ作って、自分のファイルを読ませる

D1-04-①



プロンプト そのままコピーして使えます

D1-04-②

プロンプト そのままコピーして使えます

#5 止め方と、許可してはいけない3つ

D1-05-①

プロンプト そのままコピーして使えます

Day 2 — 前提を固定する／戻せる状態を作る

#6 CLAUDE.md を5行書く

D2-06-①

プロンプト そのままコピーして使えます

#7 壊しても戻せる状態にする

D2-07-①

このフォルダにあるファイルを一覧で教えて。

それぞれ何のファイルか、1行で説明して。

（ファイル名）を読んで、内容を5行で要約して。

数字が出てくる場合は、勝手に計算しないで、書いてある数字だけを使って。

このフォルダに test.txt という空のファイルを作って。

そのあと、そのファイルを削除して。

このフォルダに CLAUDE.md を作ってください。

中身は私が言うことを、そのまま箇条書きにしてください。

- 私は（業種）の個人事業主です

- 数字は必ず税抜きで扱ってください

- 金額の計算を、会話の中で暗算しないでください

- 私は非エンジニアです。専門用語を使うときは1行で説明してください

- ファイルを消す前に、必ず私に確認してください



プロンプト そのままコピーして使えます

Day 3 — ① Webから天気を取ってくる

#8 「東京都の天気予報をYahooで」調べさせる

D3-08-①

プロンプト そのままコピーして使えます

D3-08-②

プロンプト そのままコピーして使えます

#9 出力の形を指定する

D3-09-①

プロンプト そのままコピーして使えます

D3-09-③

このフォルダの中身を、_控え/Day2 というフォルダにコピーして残してください。

元のファイルは消さないでください。

東京都の天気予報をYahooで取得してください。

天気を取ってくるとき、次を守ってください。

- 取得できなかったときは「取得できませんでした」と正直に書いてください

- 前に調べた内容を使い回さないでください

- 何時時点の情報かを、必ず一緒に書いてください

東京都の天気予報をYahooで取得して、次の形で出してください。

【東京の天気 ◯月◯日】

今日: （天気） 最高◯℃ / 最低◯℃ 降水確率◯%

明日: （天気） 最高◯℃ / 最低◯℃ 降水確率◯%

ひとこと: （傘が必要か、暑さ対策が必要かを1行で）

- 降水確率は、その日のいちばん高い数字を使ってください

- ひとことは20文字以内にしてください



プロンプト そのままコピーして使えます

D3-09-④

プロンプト そのままコピーして使えます

D3-09-⑤

プロンプト そのままコピーして使えます

D3-09-②

プロンプト そのままコピーして使えます

2週間でマスターする Claude Code — 非エンジニアの業務自動化 ／ 無料公開ぶん（Day 0〜3）

続き（Day 4 以降・動画31本・ワークブック3冊）は本編に付いています。

（生成AI）に関する最近のニュースを日本語のニュースサイトから探して、

次の形で3件だけ出してください。

【（生成AI）ニュース ◯月◯日】

1. （見出し） — （1行の要約）（どこの記事か）

2. （見出し） — （1行の要約）（どこの記事か）

3. （見出し） — （1行の要約）（どこの記事か）

- 今日から3日以内のものだけにしてください

- 3日以内のものが3件なければ、あるだけ出して「これだけでした」と書いてください

- 要約は40文字以内にしてください

いまのニュースの条件に、次を足してください。

- 商品の宣伝記事・求人・イベント告知は入れないでください

- 同じ内容の記事が複数あるときは、いちばん詳しいもの1件にまとめてください

- （自分に関係のない話題があれば、ここに書く）は除いてください

いまのニュースの出力形式と、除外する条件を、

CLAUDE.md に「ニュースの出力形式」として追記してください。

既に書いてある内容は消さないでください。

いまの天気の出力形式を、CLAUDE.md に「天気の出力形式」として追記してください。

既に書いてある内容は消さないでください。


